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Etap wojewodzki

I. Zalozenia ogoélne.

§ 1

Ogolnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno - Krajoznawczy PTTK (OMTTK
PTTK) zwany dalej ,,Turniejem” jest stalg, tradycyjng imprezg i stanowi formg
wspotzawodnictwa o miano najlepszego mlodziezowego zespotu turystyczno-
krajoznawczego w szkole, w innych placowkach os§wiatowych i wychowawczych
oraz stowarzyszeniach zrzeszajgcych dzieci i mtodziez.

§ 2

Celem Turnieju jest poznawanie przez mlodziez pigkna ziemi ojczystej, jej
przesztosci i terazniejszo$ci, popularyzowanie krajoznawstwa i turystyki jako
formy aktywnego wypoczynku, propagowanie kultury wycieczkowania,
rozwijanie sprawnosci fizycznej, wymiana do$wiadczen i prezentacja dokonan
w dziedzinie turystyki i krajoznawstwa.

§ 3

Uczestnicy Turnieju zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw niniejszego
Regulaminu, "Karty turysty" oraz polecen s¢dzidéw poszczegdlnych konkursow.
Nieprzestrzeganie ich postanowien i polecen moze spowodowaé dyskwalifikacje¢
zawodnika i zespotu.



§ 4

Gtownym organizatorem Turnieju jest Polskie Towarzystwo Turystyczno -
Krajoznawcze przy wspotudziale Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz innych
wlasciwych rzeczowo ministerstw.

Organizatorem etapu wojewodzkiego jest Oddzial PTTK w Rybniku.

Impreza jest dotowana przez Urzad Marszalkowski Wojewédztwa Slaskiego.

§5

Organizatorzy Turnieju wspoipracuja przy jego przygotowaniu oraz
przeprowadzeniu z wtadzami panstwowymi, samorzagdowymi, towarzystwami
kulturalnymi i naukowymi, wojskiem, policja, straza pozarng, lasami
panstwowymi oraz organizacjami spolecznymi i stowarzyszeniami,
a w szczegolnosSci Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego i Polskim Towarzystwem
Schronisk Mtodziezowych.

§ 6

Organizacje lub instytucje, ktére zglosza swoje zespoty do udzialu w Turnieju,
sq zobowiazane do ubezpieczenia uczestnikéw na czas trwania imprezy oraz
przestrzegania  obowigzujacych  przepisow  dotyczacych  bezpieczenstwa
i sprawowania opieki nad dzie¢mi i mtodzieza podczas imprez turystycznych.

§ 7

Turniej organizowany jest dla mtodziezy trzech typow szkot:

1. podstawowych
2. gimnazjalnych
3. ponadgimnazjalnych

Poziom wymaganej wiedzy 1 umiejetnosci turystycznych w Turnieju jest
zréznicowany 1 dostosowany do typu szkoty. Eliminacje odbedg si¢ dla szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgminazjalnych - jednoczes$nie.

§ 8
Turniej sktada si¢ z etapow, dla ktorych okresla si¢ nastepujace terminy :

1. Etap pierwszy - przeprowadzaja Kota, Kluby PTTK, szkoly 1 inne
zainteresowane organizacje w terminie do 15 marca 2012 r.

2. Etap drugi — oddzialowy — przeprowadzaja Oddziaty PTTK w terminie do
dnia 15 kwietnia 2012 r.

3. Etap trzeci wojewddzki — w terminie 27 — 28 kwietnia 2012r. w Rybniku.

4. Etap czwarty — finat centralny przeprowadza Zarzad Glowny PTTK w terminie
31 maja - 3 czerwca 2012 r. w Swieradowie Zdroju (wojewodztwo dolno$lgskie).



I1. Zalozenia organizacyjne etapow Turnieju.

§9
Etap drugi — rejonowy (oddziatowy).

1. Eliminacje oddzialowe organizowane sa dla 3-osobowych zespotow
wszystkich typow szkol, wylonionych w etapie pierwszym.

2. Zestaw konkursowych pytan pisemnych oraz zestaw zadan praktycznych
przygotowuja powotane zespoty organizacyjne.

3. Eliminacje oddzialowe wytaniaja we wszystkich trzech typach szkot 3-
osobowe zespoty, ktore biorg udziat w eliminacjach wojewddzkich.

4. Organizatorzy eliminacji po ich zakonczeniu przesytaja do organizatoréw
nastepnego etapu Turnieju odpowiedni protokdt.

5. Po zakonczeniu eliminacji oddzialowych nalezy wystaé¢ do Zarzadu
Oddzialu PTTK w Rybniku zgloszenia zespolow do etapu trzeciego -
wojewoddzkiego (wzér w zalgczeniu) w terminie do dnia 16 kwietnia 2012
roku.

Uczestnikéow etapu wojewddzkiego (zawodnikow i opiekunéw) obowigzuje
wplacenie wpisowego w wysokosci 65,00 zlotych. Czlonkowie PTTK -
posiadajacy wazng legitymacje — placag 60,00 zlotych. Wazng legitymacje
PTTK nalezy okaza¢ organizatorom w dniu rozpoczecia Turnieju.
Zespoly, ktére nie uiszczg (w terminie do dnia 20 kwietnia 2012 r.)
wymaganej oplaty nie bedq dopuszczone do eliminacji wojewodzkich.

6. Zadaniem Komisji Mtodziezowej] ZO PTTK w Rybniku jest opicka
programowa nad przygotowaniem i przebiegiem eliminacji na wszystkich
etapach.

§ 10

Etap trzeci — wojewoddzki.

7. Eliminacje wojewodzkie organizowane sa dla 3-osobowych zespotow
wszystkich typow szkot, wylonionych w etapie drugim.

8. Zestaw konkursowych pytan pisemnych oraz zestaw zadan praktycznych
przygotowuja powotane zespoty organizacyjne.

9. Eliminacje wojewoddzkie wylaniaja we wszystkich trzech typach szkoét 3-
osobowe zespoty, ktore biorg udzial w eliminacjach ogolnopolskich.

10. Organizatorzy eliminacji po ich zakonczeniu przesytaja do organizatorow
etapu centralnego Turnieju odpowiedni protokot.

III. Zasady organizacji turnieju, przygotowanie, przebieg i ocena
poszczegélnych konkurséw Turnieju.

§ 11

W pierwszym etapie Turnieju organizatorzy wybierajg te konkursy, ktore sa
mozliwe do przeprowadzenia w warunkach szkoty.



W etapach rejonowym i wojewodzkim Turnieju dla wszystkich typow szkot
obowigzuja wszystkie wymienione ponizej konkursy turniejowe i regulaminowy
sposob ich oceny :

1 Krajoznawczy (pisemny).
2 Wiedzy turystycznej i topograficznej (pisemny).
3. Turystyczny marsz na orientacje.
4 Kolarski tor sprawno$ciowy:
a) kolarski tor przeszkad,
b) przepisy ruchu drogowego,
5. Samarytanka:
a) wiedza z zakresu bezpieczenstwa, higieny wycieczkowania, ogélnych
zasad udzielania pierwszej pomocy,
b) zadanie praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Turystyczne ABC.
Karta do kroniki.

~N

§ 12
Konkurs krajoznawczy.

Konkurs krajoznawczy polega na udzieleniu odpowiedzi na 50 pytan. Jest to test
zamkniety wyboru jednokrotnego (tylko jedna odpowiedz jest dobra). Czas
odpowiedzi wynosi 50 minut. Zakres merytoryczny konkursu krajoznawczego
obejmuje wiedze¢ krajoznawczg o:

- Rybniku i regionie — 20%,

- wojewodztwie $laskim — 30%,

- wojewodztwie dolnos$lgskim — 30%

- Polsce — 20%.

Na wszystkich etapach konkurs ma charakter indywidualny. Uczestniczag w nim
wszyscy cztonkowie zespotu, udzielajac odpowiedzi indywidualnych.

Za odpowiedz prawidtowa przyznaje si¢ - 2 punkty, za odpowiedz zlg lub jej
brak - 0 punktéw. Za prawidlowe odpowiedzi uczestnik moze uzyskac
maksymalnie 100 punktéw, a zespol maksymalnie 300 punktéw turniejowych.

§ 13
Konkurs wiedzy turystycznej i topograficznej.

Konkurs wiedzy turystycznej i topograficznej jest konkurencjg indywidualng,
w ktoérej uczestnicy moga otrzymaé¢ maksymalnie 50 punktéw - a lgczna suma
punktow uzyskanych przez zespdt - 150 punktow.

Czas odpowiedzi i rozwigzania zadan konkursu wynosi 30 minut. Przy
rozwigzywaniu zadan konkursu moga by¢ potrzebne przybory: linijka, olowek,
katomierz, kompas.

Zakres tematyczny konkursu obejmuje:

a) test zamknigty wyboru jednokrotnego

. historig, tradycje i zadania PTTK w rozwoju turystyki i krajoznawstwa,
zwtaszcza w §rodowisku mtodziezowym (10 pytan 1-punktowych),

. zasady uprawiania turystyki kwalifikowanej i zdobywania odznak PTTK
(10 pytan 1-punktowych)



b) zadania otwarte

. zadania z zakresu topografii polegajace np. na odnalezieniu blgdow
w oznakowaniu sytuacji lub uzyciu znakdéw topograficznych na mapie
¢wiczebnej, opis znakow topograficznych, wykonaniu szkicu trasy marszu
wg opisu itp. (3 zadania po maksymalnie 10 punktow).

§ 14
Turystyczny marsz na orientacje.

Marsze na orientacj¢ beda przeprowadzone zgodnie 2z Regulaminem
turystycznych imprez na orientacj¢ ustanowionym przez Komisj¢ Imprez na
Orientacj¢ Zarzadu Gtownego PTTK.

W konkursie tym uczestniczg zespoly 3-osobowe, w wylosowanej kolejnoSci.
Zadanie polega na zespolowym przejSciu wyznaczonej trasy, odnalezieniu
w okres$lonej kolejnosci wszystkich punktéw kontrolnych, uzyskaniu na nich
potwierdzenia pobytu, wykonaniu ewentualnych zadan dodatkowych okreslonych
w regulaminie i przybyciu na mete w okreslonym czasie.

Zespot, ktéory zdobyl pierwsza lokate uzyskuje 100 punktéw turniejowych,
a kazdy nastgpny o x punktéw mniej, przy czym warto$¢ x wylicza si¢ w/g
wzoru : x = 100 : ( n - 1) gdzie n- liczba zespoldéw startujacych w eliminacjach.
(np. w eliminacjach startuje 15 zespolow x = 100 : (15-1) = 7,1 zespoty uzyskuja
odpowiednio za I miejsce - 100 pkt., IT - 92,9 pkt., za III- 85,8 pkt., ... , XV
miejsce 0,6 pkt. turniejowych).

§ 15
Kolarski tor sprawnoS$ciowy

Kolarski tor sprawnosciowy jest konkursem, w ktérym biorg udzial wszyscy
cztonkowie zespotu. Sktada si¢ z dwoch elementow: kolarskiego toru przeszkod
i testu z przepiséw ruchu drogowego.

1.Kolarski tor przeszkod wykorzystuje proste przeszkody 1 zadania do
wykonania odpowiadajagce warunkom spotykanym na trasie i w terenie. Tor
pokonywany jest przez druzyn¢ 3-osobowg na zasadzie sztafety. Popelnione
btedy, niewykonanie zadan podczas pokonywania toru ocenia si¢ punktami
karnymi.

Szczegdtowy sposdéb oceny zadania zostanie przedstawiony uczestnikom przed
konkursem.

Kolarski tor przeszkod wygrywa druzyna, ktéra uzyska najmniejszg ilos¢
punktow karnych, a w przypadku jednakowej ilo$ci punktéw decyduje czas
przejazdu. Zwycigska druzyna otrzymuje tyle punktow ile zespoldw startuje
w eliminacjach, a kazda nast¢pna o jeden punkt mniej.

2.Test (zamkni¢ty wyboru wielokrotnego) z przepiséw ruchu drogowego —
w zakresie dot. pieszych i rowerzystow — (indywidualny) sktada si¢ z 10 pytan
punktowanych nast¢pujaco: za odpowiedz prawidtowa - 2 pkt., odpowiedz zla
lub jej brak - 0 pkt. Za prawidtowe odpowiedzi uczestnik moze uzyskac¢ 20
punktow a druzyna 60. Zwycigska druzyna otrzymuje tyle punktoéw, ile zespotow
startuje w eliminacjach, a kazda nast¢gpna o jeden punkt mniej.

3.0 zwycigstwie w konkursie "Kolarski tor sprawno$ciowy" decyduje suma
punktow uzyskanych przez druzyn¢ w obu konkurencjach. Zwycigski zespot



otrzymuje 75 punktéw turniejowych, a kazdy nastepny o x punktow mniej, przy
czym warto$é x wylicza si¢ analogicznie jak w § 14.

§ 16
Samarytanka
Konkurs sktada si¢ z dwdoch konkurencji, w ktérych bierze udzial caly zespot.

1. Test (zamknigty wyboru jednokrotnego) z zakresu bezpieczenstwa , higieny
wycieczkowania 1 ogdélnych zasad udzielania pierwszej pomocy sktada si¢ z 10
pytan punktowanych: 1 punkt - odpowiedZz prawidtowa, odpowiedz zta lub brak
odpowiedzi — 0 punktow. W tescie uczestniczag wszyscy czlonkowie zespotu,
udzielajac odpowiedzi indywidualnych, druzyna w sumie moze uzyskaé¢ 30
punktow.

2. Zadania praktyczne dotyczgce udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
punktowane : 0 - 15 punktow. Zadania wykonywane sg przez caty zespot.

Kazdy zesp6l posiada wlasna apteczke. Przykladowe wyposazenie apteczki
okresla zatacznik nr 2. Ocenie (0 - 5 punktéw) podlega wiedza zawodnikow
dotyczgca wyposazenia. Sumuje si¢ z oceng za zadanie praktyczne.

O zwycigstwie w konkursie decyduje suma punktow uzyskanych w obu
konkurencjach. Zwycig¢ski zespot uzyskuje 75 punktow turniejowych, a kazdy
nastepny o X mniej, przy czym wartos¢ x wylicza si¢ analogicznie jak w § 14.

§ 17

Turystyczne ABC - praktyczny sprawdzian umiejetnos$ci przydatnych
turyScie.

Konkurencja zespotowa sktadajaca si¢ z nastepujacych elementow:

a) umiejetnosci praktyczne

1. Mierzenie odlegtos$ci i wysokos$ci w terenie.
2. Pokonanie przeszkody terenowej (§cianka wspinaczkowa).
3. Rzut kotem ratunkowym.

b) wykorzystanie posiadanej wiedzy w praktyce

4. Rozpoznawanie drzew i krzewow (po pokroju, li§ciach lub owocach).
5. Atrakcje turystyczne miasta, regionu i wojewodztwa Slgskiego.

Za wykonanie kazdego z nich zespdt moze uzyskac¢ od 0 do 20 punktow.

Zespot, ktory zajmie pierwszag lokate, otrzymuje 100 punktéw turniejowych, a
kazdy nast¢gpny o x punktéw mniej, przy czym warto$§é x wylicza si¢ jak w § 14.

§ 18
Karta do kroniki.

Konkurencja polega na przygotowaniu przez druzyng startujagcg w Turnieju karty
do kroniki. Format karty: A-4 x 2 strony - prezentacja druzyny, Srodowiska



i wlasnego regionu. Karte druzyna przywozi ze sobg i przekazuje organizatorowi
w pierwszym dniu trwania Turnieju.

Za karte do kroniki druzyna moze uzyskac¢ od 0 do 25 punktow.

Druzyna, ktéra uzyska pierwsza lokate, otrzymuje 25 punktdéw turniejowych, a
kazdy nastgpna o x punktoéw mniej, przy czym warto$s¢ x wylicza si¢ jak w § 14.

§ 19
Ocena uprawnien, odznak krajoznawczych i turystycznych PTTK.

Konkurs ma charakter indywidualny, a przyznane punkty nie majg wplywu na
punktacje¢ turniejows.

1. Uprawnienia PTTK.

Ocenie poddane sg uprawnienia przodownika lub mlodziezowego przodownika
turystyki kwalifikowanej - 20 pkt oraz organizatora turystyki Ilub
mtodziezowego organizatora turystyki - 10 pkt. Punkty konkursowe otrzymuje
si¢ za najwyzsze uprawnienie. Nie sumuje si¢ punktow za poszczegdlne
uprawnienia.

2. Odznaki krajoznawcze i turystyczne PTTK.
Ocenie podlegaja nastepujace odznaki we wszystkich stopniach i odmianach :

Gorska Odznaka Turystyczna.
Jezdziecka Odznaka Turystyczna.
Kolarska Odznaka Turystyczna.
Mtodziezowa Odznaka Krajoznawcza.
Motorowa Odznaka Turystyczna.
Narciarska Odznaka Turystyczna.
Odznaka Turystyki Pieszej.
Odznaka Fotografii Krajoznawczej.
Odznaka Imprez na Orientacjg.
Odznaka Turysta Przyrodnik.
Odznaka Krajoznawcza Polski.
Turystyczna Odznaka Kajakowa.

. Turystyczna Odznaka Podwodna.
Zeglarska Odznaka Turystyczna.
Regionalna Odznaka Krajoznawcza.
Odznaki Krajoznawcze - regionalne i okolicznosciowe ( wszystkie rodzaje).

TOBBIATIER MO0 TR

Dla odznak wymienionych w punktach od a. do n. stosuje si¢ punktacje¢: stopien
popularny - 1 pkt., mala bragzowa - 2 pkt., mata srebrna - 6 pkt., mata ztota
i wyzsze - 12 pkt. za kazda z odznak wymienionych w punktach od o. do p.
mozna otrzymac 2 pkt.

Ocenie podlegajg najwyzsze stopnie odznak.
Podstawg przyznania punktow sg :

- wazne ksigzeczki i legitymacje zdobytych odznak,
- legitymacje uprawnien PTTK.
Ksigzeczki i legitymacje nalezy dostarczy¢ komisji konkursowej w dniu otwarcia

eliminacji turniejowych wraz z wykazem uprawnien i odznak, ktére sg zgtoszone
do konkursu.



W przypadku réwnej ilo$ci punktéw uzyskanych przez zgltoszonych do konkursu
o zajetym miejscu decyduje ilo$¢ zdobytych odznak.

§ 20

Podsumowanie i ogltoszenie wynikow.

1. W przypadku zdobycia przez kilka zespolow takiej samej ilosci punktow
w konkursach (poza testami pisemnymi), do punktacji Turnieju dla kazdego
z tych zespolow przyjmuje si¢ wynik §redniej arytmetycznej.

2.  Wyniki poszczegolnych konkursow oblicza si¢ z doktadnoscig do 0,1
punktu turniejowego. Roéwniez punkty "pomocnicze" i "duze" kazdorazowo
oblicza si¢ z doktadnos$cig do 0,1 punktu.

3. Uzyskane przez uczestnika ( zespodt) oceny w konkursach praktycznych sa
jawne 1 oglaszane przez s¢dzidow po ukonczeniu konkursu przez uczestnika
(zespotl) .

4. Ostateczne wyniki poszczegodlnych konkurencji nalezy ogtaszaé po ich
zakonczeniu i sprawdzeniu wynikow przez sedziego gtownego.

5. O zwycigstwie w turnieju decyduje suma punktéw uzyskanych
w poszczegolnych konkurencjach turniejowych.

W przypadku zdobycia przez kilka zespotow jednakowej liczby punktow
o lokacie zespotu decyduje kolejnos¢ wynikow w konkursie krajoznawczym.
Jesli w konkursie krajoznawczym, zespoly te uzyskatly réwniez jednakowa ilo§¢
punktow o kolejnosci zespotu decyduje lokata w konkursie Turystyczne ABC.

IV. Uwagi koncowe.

§ 21

Nagrody w eliminacjach Turnieju funduja organizatorzy 1 instytucje
wspotdziatajagce. Nagrody beda przyznane dla trzech pierwszym zespolow
w poszczegdlnych kategoriach szkot. Nagroda specjalna — Prezesa Zarzadu
Oddziatu PTTK w Rybniku przewidziana jest dla uczestnika, ktéory uzyskat
najwigcej punktow w konkursie krajoznawczym.

§ 22

Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi Oddzialu
PTTK w Rybniku i S¢dziemu Gtéwnemu etapu wojewodzkiego.



zalgcznik nr 1.

Literatura:

-, Na szlaku, Rybnik i okolice” A.Zukowski

-, Wojewddztwo slgskie” R.Dulias, A.Hibszer

-, Slgskie — przewodnik pozytywny” — A.Miszta

-, Polska niezwykta — wojewddztwo dolnoslgskie” — przewodnik Demart

-, Kanon krajoznawczy Polski” pod red. W.Leckiego

-, Wojewddztwo Slgskie. Przewodnik turystyczny” E.Wieczorek (na plycie CD)

- miesiecznik ,,Poznaj swoj kraj” (numery 1-9/2011.)

- mapa administracyjno-turystyczna wojewodztwa slgskiego — wyd. BiK

- mapa administracyjno-turystyczna wojewodztwa dolnoslgskiego — wyd. BiK

- mapa samochodowo-krajoznawcza ,, Okreg rybnicki”

- mapa Rybnika

- strony internetowe dot. Rybnika

- www.pttk.pl

- www.gopr.pl

-, Terenoznawstwo dla harcerzy” A.Kazanecki

-, Podrecznik pierwszej pomocy” M.Buchfelder

- Europejskie Wytyczne Pierwszej Pomocy

- ,ABC bezpiecznego wedrowania” J. Kapuscinski, M.Zajgc

-, Wybieram wedrowanie. Poradnik mtodego turysty” J.Sledzinska
(http://www.pttk.pl/publikacje/ww/wybieram_wedrowanie.pdf)

-, Drzewa Polski i Europy” wyd. Larousse

- i Kodeks dI”OgOW)/ ” (w zakresie dotyczqgcym pieszych i rowerzystow)

i3]

zalacznik nr 2.

Przyktadowy sktad apteczki:

Sktad apteczki turystycznej
e

: opaska dziana podtrzymujaca o -
agrafka (4 szt.) 4m x 10 cm (2 op.) nozyczki (1 szt.) [ ‘
4m x 5 cm (2 op.)

Pr— gaza opatrunkowa
koc ratunkowy (1 szt.) _ bawet. jat. 1 m* (1 op.)

Vioda kompres jatowy ~ clast .

i yczna siatka opatrunkowa
T 7,0x7,0 cm (1 op.) , CODOFIX nr 6 (1 szt.); nr 4 (2 szt.)
woda utlenlona (1 szt.) plaster N rekawiczki jednorazowe
opatrunkowy (2 szt.) a lateksowe (2 pary)

| =

chusteczki odkazajace (2 szt.)

preyispiee Faloiis maseczka do sztucznego
1,5mx2,5cm (1szt.) oddychania (1 szt.) chusta trojkatna (2 szt.)



zalgcznik nr 3.

Zgloszenie:

(pieczatka Oddzialu PTTK)

Oddzial PTTK
w Rybniku

ul. Pitsudskiego 4
44-200 Rybnik

Zgloszenie

na XL Ogolnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno — Krajoznawczy

Etap Wojewodzki 2012

. nr
. nazwa i adres L . adres . ..
l.p. | kategoria szkoly (kota) imi¢ i nazwisko | nr PESEL (+ nr telefonu) legitymacji
PTTK
zawodnicy
2 < 2 '
s O S BN
podstawowa
opiekun
zawodnicy
2. | gimnazjum | o
opiekun
zawodnicy
S N B S R
szkota
ponad- opiekun
gimnazjalna
1.
2.
3.

(podpisy opiekundéw)

(podpis Prezesa ZO)



